
第３３回子育てセミナー 
参加者の声 

 
＊ ちょうど今朝、ノンクリスチャンの友人と育児について話していました。私が「（子供のために

も）私が変わらないと」と言うと、「もう３０年もたって、自分を変えるなんて無理無理！」と

言われ、複雑な思いを抱いていたところでした。今日のお話を聞いて「変れるのではないか」と

いう希望を感じることができました。私は、子供たちのために、もっと大らかで優しい包容力の

ある母になりたいです！！ありがとうございました。 
 
＊ 自分の境界線を客観的に見つめなおし、変えていく事ができることは変えていきたい。知恵が与

えられますように、神に愛されている事をいつも心に忘れずに、人を同じように愛せるように、

神により頼みたいです。 
 
＊ 私自身が境界線についてより深く知り、理解し、実践していく必要があるのはもちろんですが、

子供にも教え、知らせていく必要を強く感じました。また、夫にも、境界線を持つ必要があるこ

とを知らせる必要を感じました。社会に出て働く夫にこそこの境界線を持つことは大きな意味が

あり人生を豊かにしていってくれるはずと確信します。『境界線』の本を、夫へのクリスマスプ

レゼントにしようと思います。 
 
＊ 人生のいろいろな時、場所、感情に、境界線があるのだとわかりました。生きていくうえでとて

も重要です。相手にも自分にも境界線があり、人の境界線を脅かすこともありえるので、よく相

手のことを理解した上で自分の境界線を広げられるのか、変えられるのかを考えながら家族や他

の人たちとも接していかなくてはいけないと、とても勉強になりました。新年をもって自分自身

と向き合うことから始めてみようと思います。 
 
＊ 途中からの参加でしたので、プリントを見ながら把握するのに必死でした。最初は、境界線の意

味もわからなかったので・・・。でも、こーリー先生のお話の端々に、日常生活で悩んでいるこ

とのヒントを教えていただけましたし、良かったです。次回のセミナーまでに、復習・予習をし

て、たくさんのことを考えておきたいと思います。 
 
＊ 今まで「境界線」などということは、取り立てて考えたことはありませんでした。すべて「なる

ほど～」と、うなずけることばかりでした。私の悩みは、ほとんど、変えられない事を変えよう

としているところにある、という事が、判明しました。次回を楽しみにしています！ 
 
＊ 『境界線』の本を読んだのですが、今日も新たな発見がありました。自分の本当に必要とするこ

とは強く祈り求める、自分の足らない所、見えていない所を教えてください、と、祈らなければ、

と思いました。自分の力の関係、そうですよね、自分で自分を変えることはできるけど、私が人

を変えることはできない！！ありがとうございました。 
 
 

セミナーに出席できなかった方のために、セミナーの内容を録音したＣＤと 
アウトラインをご用意いたします。１セット５００円になります。 

ご希望の方はご連絡ください。（０９０－２４６９－４６６０、木川しのぶ） 


