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＊ 「満足を選び取る！」小公女ポリアンナ物語を思い出しました。とても不幸な中で

も、毎日幸せ探しをするのです。そして、感謝していると、どんな状況の中でも笑

顔で過ごせる、大好きなお話です。ハバククにあてはめた「いたみの部分を書き出

す」とてもいいアイデアだと思いました。嫌だと思うところをためていてもダメだ

と思うし、書くとすっきり。その後神様に感謝できる、そのことも感謝です。 
 
＊ 今日のセミナーを受けて色々なことを感じました。私の悩みとは違いますが、つき

つめて考えると共通していると思いました。それは、それぞれの心のとげという点

ではまったく同じような気がしました。今の私は、神様を信じる心とアップダウン

していた時期のナンシーの状況と同じようです。私は、時にはアップして神様に感

謝。子供のことで悩んでいると、神様は私たちを見ているの？と思ってしまいます。

そんな私にも神様は平安を与えてくださっていると感じ、これからの生活を送って

いきたいと思います。聖書は本当に力になるんですね！ナンシー、ありがとう！  
 
＊ いつも神に感謝すること、当たり前のようで難しいこと。そして、我慢との違いに

ついてなかなか判断できないことにまだまだ未熟さを感じました。とても辛いこと

に対して感謝し、贈り物であると気付くことができるナンシーさんの喜びを感じま

した。素晴らしいセミナーをありがとうございました！ 
 
＊ 賛美の歌、すてきでした。満足する心・・・今日のメッセージを心に留めて、どん

な状況にあっても満足を選び取りたいと思います。 
 
＊ 満足とは自分を取り巻く状況によって左右されるものではなく、イエス様に焦点を

定めることによって満足することを選択すると学びました。早速、詩を書くことを

始めてみようと思います。 
 
＊ すばらしいメッセージをありがとうございました。まず私自身が、イエスさまにあ

って満足することを身に付け、娘たちの良いモデルとなれるよう、聖霊さまに助け

を求めてゆきます。 
 
 

 
セミナーに出席できなかった方のために、セミナーの内容を録音したＣＤと 

アウトラインをご用意いたします。１セット５００円になります。 
ご希望の方はご連絡ください。（０９０－２４６９－４６６０、木川しのぶ） 


